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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины: дать студентам представление о приоритетах российской 

внешней политики и сформировать у них понимание механизма и особенностей ее реализации в 

условиях становления современной системы международных отношений. 

Задачи дисциплины 

 - Сформировать у студентов представления и навыки понимания природы современной 

внешней политики России; 

 - Научить выявлять основные факторы и тенденции развития мировых политических 

процессов; 

 - Выработать способности критически оценивать различные теоретические школы и 

подходы в изучении мировой политики; 

 - Выработать умение применять теоретические знания для анализа текущих проблем 

России. 

 

Формируемые у обучающегося компетенции и запланированные результаты обучения по 

дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения компетенций: 

Код и наименование 

компетенции  
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Запланированные результаты обучения 

ОПК-4 Способен 

устанавливать причинно-

следственные связи, 

давать характеристику и 

оценку общественно-

политическим и 

социально-экономическим 

событиям и процессам, 

выявляя их связь с 

экономическим, 

социальным и культурно-

цивилизационным 

контекстами, а также с 

объективными 

тенденциями и 

закономерностями 

комплексного развития на 

глобальном, 

макрорегиональном, 

национально-

государственном, 

региональном и 

локальном уровнях 

ИД-2ОПК-4 Выявляет 

объективные тенденции и 

закономерности развития 

политико-экономических 

процессов на глобальном, 

макрорегиональном, 

национально-

государственном, 

региональном и локальном 

уровнях 

знать: 

- тенденции развития взаимоотношений 

России и СНГ. 

 

уметь: 

- выявлять тенденции развития 

политико-экономических процессов 

между Россией, Африкой и арабскими 

странами. 

ОПК-4 Способен 

устанавливать причинно-

следственные связи, 

давать характеристику и 

оценку общественно-

политическим и 

социально-экономическим 

событиям и процессам, 

выявляя их связь с 

ИД-3ОПК-4 Находит 

причинно-следственные 

связи и взаимозависимости 

между общественно-

политическими и социально-

экономическими процессами 

и явлениями 

знать: 

- связи России и азитских государств. 

 

уметь: 

- выявлять причинно-следственные 

связи и взаимозависимости между 

общественно-политическими и 

социально-экономическими 

отношениями России и Западным 
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Код и наименование 

компетенции  
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Запланированные результаты обучения 

экономическим, 

социальным и культурно-

цивилизационным 

контекстами, а также с 

объективными 

тенденциями и 

закономерностями 

комплексного развития на 

глобальном, 

макрорегиональном, 

национально-

государственном, 

региональном и 

локальном уровнях 

сообществом. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВО  

Дисциплина относится к основной профессиональной образовательной программе Культура 

и политика регионов мира (далее – ОПОП), направления подготовки 41.03.01 Зарубежное 

регионоведение, уровень образования: высшее образование - бакалавриат. 

Базируется на уровне среднего общего образования. 

Результаты обучения, полученные при освоении дисциплины, необходимы при выполнении 

выпускной квалификационной работы. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа.  

 

№ 

п/п 

Разделы/темы 

дисциплины/формы 

промежуточной 

аттестации 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 

н
а 

р
аз

д
ел

 

С
ем

ес
тр

 Распределение трудоемкости раздела (в часах) по видам учебной работы 

Содержание самостоятельной работы/ 

методические указания 

Контактная работа СР 

Лек Лаб Пр 
Консультация ИКР 

ПА 
Работа в 

семестре 

Подготовка к 

аттестации 

/контроль КПР ГК ИККП ТК 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1 Политика России в 

СНГ 
27 3 8 - 8 - - - - - 11 - Подготовка к текущему контролю: 

Повторение материала по разделу . 
Изучение материалов литературных 

источников: 
[1], 115-189 

1.1 Политика России в 

СНГ 
27 8 - 8 - - - - - 11 - 

2 Россия и Западное 

сообщество 
27 8 - 8 - - - - - 11 - Изучение материалов литературных 

источников: 
[1], 24-87 2.1 Россия и Западное 

сообщество 
27 8 - 8 - - - - - 11 - 

3 Взаимоотношения 

России с азиатскими 

государствами 

27 8 - 8 - - - - - 11 - Подготовка к текущему контролю: 
Повторение материала по разделу . 
Изучение материалов литературных 

источников: 
[1], 190-293 

3.1 Взаимоотношения 

России с азиатскими 

государствами 

27 8 - 8 - - - - - 11 - 

4 Политика России в 

Африке и арабских 

странах 

27 8 - 8 - - - - - 11 - Подготовка к текущему контролю: 
Повторение материала по разделу . 
Изучение материалов литературных 

источников: 
[1], 452-601 

4.1 Политика России в 

Африке и арабских 

странах 

27 8 - 8 - - - - - 11 - 

 Экзамен 36.0 - - - - 2 - - 0.5 - 33.5  

 Всего за семестр 144.0 32 - 32 - 2 - - 0.5 44 33.5  

 Итого за семестр 144.0 32 - 32 2 - 0.5 77.5  

Примечание: Лек – лекции; Лаб – лабораторные работы; Пр – практические занятия; КПР – аудиторные консультации по курсовым 

проектам/работам; ИККП – индивидуальные консультации по курсовым проектам/работам; ГК- групповые консультации по разделам 
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дисциплины; СР – самостоятельная работа студента; ИКР – иная контактная работа; ТК – текущий контроль; ПА – промежуточная 

аттестация
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3.2 Краткое содержание разделов 

1. Политика России в СНГ 

1.1. Политика России в СНГ 

Распад СССР и образование СНГ. Предпосылки создания СНГ. Идея и попытки создания 

Союза суверенных государств (ССГ). Алма-атинский договор об экономическом сообществе. 

Заявление и Соглашение о создании Содружества Независимых государств в Вискулях 

(Минское или Беловежское соглашение). Алма-атинский протокол. Структура и принципы 

деятельности СНГ. Членство в СНГ. Органы СНГ. Порядок принятия решений в СНГ. 

Саммиты СНГ. Интеграционные процессы в СНГ. Основные этапы сотрудничества стран 

СНГ. Основные организации в рамках СНГ. Экономическое сотрудничество: Единое 

экономическое пространство (ЕЭП), ОЦАС, ЕврАзЭС, Таможенный союз, Евразийский 

экономический союз (ЕАЭС). Военно-политическое сотрудничество. Договор о 

коллективной безопасности. ОДКБ. ШОС. ГУУАМ (ГУАМ). Создание союзного 

государства. Двусторонние отношения России со странами СНГ. Западное направление. 

Создание союзного государства России и Белоруссии. Российско-украинские отношения. 

Россия и кризис на Украине. Отношения России с Молдавией и ПМР. Кавказское 

направление. Стратегическое партнерство с Арменией. Отношения с Грузией: от 

сотрудничества к противостоянию. Российско-азербайджанские отношения. 

Центральноазиатское направление. Казахстан как стратегический партнер. Налаживание 

отношений с Узбекистаном. Роль России в урегулировании конфликта и восстановлении 

экономики в Таджикистане. Взаимодействие с Киргизией. Отношения с нейтральным 

Туркменистаном..  

2. Россия и Западное сообщество 

2.1. Россия и Западное сообщество 

Конфигурация геополитических сил в Европе после дезинтеграции биполярного мира. 

Российская Федерация и Европейский Союз. Отношение ПАСЕ к РФ. Участие России в 

работе ОБСЕ. Стратегический договор о сотрудничестве РФ и ЕЭС: проблемы и 

перспективы. ЕС и Восточное партнерство. Противоречия ЕС и России. Россия и государства 

западной Европы. Германия как основной политический и экономический партнер России. 

Сотрудничество с Францией. Российско-английские отношения. Россия и государства 

Бенилюкса. Россия и государства северной Европы. Российско-шведские и российско-

норвежские отношения. Взаимоотношения Российской Федерации и Финляндии как пример 

многолетнего добрососедства. Российская помощь Исландии. Российская Федерация и 

государства Южной Европы Особые отношения России с Грецией. Наращивание 

взаимоотношений с Италией. Российско-испанские отношения. Россия и государства 

постюгославского пространства. Российская Федерация и государства Восточной Европы. 

Российско-польские отношения. Взаимоотношения РФ с Чехией и Словакией. Российско-

венгерские отношения. Отношения России с Румынией. Перспективы российско-болгарского 

сотрудничества. Политика санкций и контрсанкций. Кризис Евросоюза и его отношения с 

Россией.. Окончание холодной войны и улучшение советско-американских отношений. Роль 

США в распаде СССР. Отношения РФ и США в начале 1990-х гг. Заявления США о 

создании "нового мирового порядка". Россия в положении "младшего брата". Расширение 

внешнеэкономических связей. Расширение НАТО на восток и ухудшение российско-

американских отношений. Проблема разоружения в российско-американских отношениях. 

Договор СНВ-2. Выход США из договора по ПРО и нарушение стратегической 

стабильности. Размещение элементов ПРО США в Польше и Чехии. Агрессия США в Ираке 

(1998) и Югославии (1999) и ухудшение отношений с Российской Федерацией. 

Взаимоотношения Российской Федерации и США в начале XXI века. Российско-

американское сотрудничество в борьбе с терроризмом после 11 сентября 2001 г. Вторжение 
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США в Ирак (2003) и позиция России. Ухудшение отношений после грузинской агрессии в 

Южной Осетии. Роль США в дестабилизации Ближнего Востока и Северной Африки в 

процессе "Арабской весны" и позиция России. Проблемы в российско-американских 

отношениях в контексте украинского кризиса. Развитие российско-американских отношений 

после вступления в должность Президента США Дональда Трампа. Взаимоотношения Росси 

с Канадой. Позиция РФ по Квебекской проблеме. Экономическое сотрудничество. 

Противоречия по арктическому вопросу.. Роль и место Латинской Америки во 

внешнеполитической стратегии Российской Федерации. Отношения России со странами 

"Левого блока". Венесуэла как стратегический партнер России. Сотрудничество с Боливией, 

Никарагуа, Эквадором. Динамика российско-кубинских отношений. Сворачивание помощи. 

Ликвидация российской военной базы в Лурдесе. Восстановление утраченных позиций. 

Бразилия как ведущий партнёр России в Латинской Америке. Реформы Л. Да Силвы и Д. 

Русеф. Деятельность в БРИКС. Отношения РФ с другими ведущими государствами 

Латинской Америки - Аргентиной, Мексикой, Чили. Россия и интеграционные образования в 

Латинской Америке: МЕРКОСУР, Андский союз и УНАСУР. Смена правительств в 

Бразилии, Аргентине и Чили (2015-2018): коррекция политического курса и изменения 

отношений с Россией. Кризис в Венесуэле и позиция России. Перспективы развития 

отношений России и государств Латинской Америки.  

3. Взаимоотношения России с азиатскими государствами 

3.1. Взаимоотношения России с азиатскими государствами 

Значение Восточной Азии в современной системе международных отношений. 

Изменение внешнеполитических приоритетов Российской Федерации в регионе. Российско-

китайские отношения. Роль Китая в ВА и в мире. "Большой Китай" как потенциальный 

мировой лидер. Динамика российско-китайских отношений. Специфика развития Китая. 

Демографическая политика Китая и отношение РФ к нелегальным мигрантам из КНР. Китай 

как основной стратегический партнер России в Восточной Азии. Российско-японские 

отношения. Неоконченная война. Развитие экономических взаимоотношений. Проблема 

Южных Курил. Япония как непотопляемый авианосец США. Взаимоотношения РФ с КНДР 

и Республикой Корея. Проблема ядерного оружия на Корейском полуострове. Участие 

России в шестисторонней комиссии. Сотрудничество в области строительства 

трансевразийской магистрали. Россия и страны АСЕАН. Индонезия и Малайзия как крупные 

экономические партнеры РФ. Взаимоотношения РФ со странами Индокитая (Вьетнам, Лаос, 

Камбоджа, Таиланд). Роль и место России в АТЭС.. Международные отношения в Южной 

Азии. Индия в современной системе международных отношений. Её роль в Южно-

Азиатской ассоциации регионального сотрудничества (СААРК). Создание Организации 

экономического сотрудничества стран Бенгальского залива (БИМСТЕК) (1997). Россия и 

интеграционные структуры Южной Азии. Заявление о ядерном статусе Индии (1998) и 

отношение к нему России. Индо-пакистанский конфликт на современном этапе развития. 

Каргильская война (1999). Теракт в Мумбаи (2008). Российско-индийские отношения. 

Вхождение Индии в БРИК. Саммит БРИКС на Гоа (2016). Запуск атомной станции 

"Куданкулам" (2014). Интенсификация воен о-технического сотрудничества. Индия как 

стратегический партнер России в Южной Азии. Российско-пакистанские отношения. 

Отношение России к ядерному противостоянию Индии и Пакистана. Вхождение Индии и 

Пакистана в ШОС. Отношения России и Бангладеш. Договор о строительстве атомной 

станции..  

4. Политика России в Африке и арабских странах 

4.1. Политика России в Африке и арабских странах 
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Понятия Среднего и Ближнего Востока в российской и западной литературе. Значение и 

роль указанных регионов в современных международных отношениях. Исламская 

Республика Иран - новый региональный лидер. Иран как стратегический партнер России. 

Основные факторы российско-иранского сотрудничества. Динамика российско-афганских 

отношений. Радикальный исламизм талибов и свертывание отношений с РФ. Участие РФ в 

антитеррористической операции в Афганистане. Современные российско-афганские 

отношения. Проблема безопасности в контексте вывода коалиционных войск из 

Афганистана в 2014 г. Значение Ближнего Востока в современной системе международных 

отношений. Участие России в урегулировании арабо-израильского конфликта. Динамика 

российско-палестинских и российско-израильских отношений. Отношения Российской 

Федерации с Ливаном. Взаимоотношения РФ с государствами Аравийского полуострова. РФ 

и Королевство Саудовская Аравия. Сотрудничество России с Объединенными Арабскими 

Эмиратами. Российско-турецкие отношения. Турция как форпост НАТО на Востоке. 

Взаимодействие в сфере туризма. Российско-турецкие энергетические проекты. Российско-

иракские отношения. Сотрудничество до 2003 года. Захват Ирака Соединенными Штатами 

Америки и позиция России. "Арабская весна" и позиция России. Поддержка Сирии и 

операция российской армии. Усилия по урегулированию сирийского конфликта. 

"Астанинский формат" урегулирования и зоны деэскалации в Сирии.. Роль и место Африки 

во внешнеполитической стратегии Российской Федерации. Отношения России с 

Африканским Союзом. Россия и страны Магриба. Российско-египетские отношения. Кризис 

после "Арабской весны". Разрушение Ливии и динамика российско-ливийских отношений. 

Алжир как партнёр России в Северной Африке. Марокко - важный экономический партнёр 

России в Магрибе. Россия и страны Сахеля. Политика России в Экваториальной Африке. 

Отношения России с Нигерией. Россия и Республика Конго. Развитие отношений России и 

Эфиопии. Россия и государства Южной Африки. Сотрудничество России с Анголой. 

Отношения России и Намибии. Отношения Российской Федерации с ЮАР. Вступление ЮАР 

в БРИКС и усиление сотрудничества. Саммит БРИКС в Дурбане (2013). Роль России в 

урегулировании конфликтов на Африканском континенте..  

3.3. Темы практических занятий 

1. Россия и Западное сообщество; 

2. Политика России в Африке и арабских странах; 

3. Взаимоотношения России с азиатскими государствами; 

4. Политика России в СНГ. 

 

3.4. Темы лабораторных работ 

не предусмотрено 

3.5 Консультации 

Групповые консультации по разделам дисциплины (ГК) 

1. Обсуждение материалов по кейсам раздела "Политика России в СНГ" 

2. Обсуждение материалов по кейсам раздела "Россия и Западное сообщество" 

3. Обсуждение материалов по кейсам раздела "Взаимоотношения России с азиатскими 

государствами" 

4. Обсуждение материалов по кейсам раздела "Политика России в Африке и арабских 

странах" 

3.6 Тематика курсовых проектов/курсовых работ 

Курсовой проект/ работа не предусмотрены 
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3.7. Соответствие разделов дисциплины и формируемых в них компетенций 

Запланированные результаты обучения по дисциплине 

 (в соответствии с разделом 1) 

Коды 

индикаторов 

Номер раздела 

дисциплины (в 

соответствии с 

п.3.1) 

Оценочное средство 

(тип и наименование) 

1 2 3 4 

Знать: 

тенденции развития взаимоотношений России и СНГ 
ИД-2ОПК-4  +    

Контрольная работа/Политика России в 

СНГ 

связи России и азитских государств 
ИД-3ОПК-4    +  

Контрольная работа/Взаимоотношения 

России с азиатскими государствами 

Уметь: 

выявлять тенденции развития политико-экономических 

процессов между Россией, Африкой и арабскими странами 
ИД-2ОПК-4     + 

Контрольная работа/Политика России в 

Африке и арабских странах 

выявлять причинно-следственные связи и взаимозависимости 

между общественно-политическими и социально-

экономическими отношениями России и Западным 

сообществом 

ИД-3ОПК-4   +   

Контрольная работа/Россия и Западное 

сообщество 



11 

 

4. КОМПЕТЕНТНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ 

КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ)  

 

4.1. Текущий контроль успеваемости 

3 семестр 

Форма реализации: Письменная работа 

1. Взаимоотношения России с азиатскими государствами (Контрольная работа) 

2. Политика России в Африке и арабских странах (Контрольная работа) 

3. Политика России в СНГ (Контрольная работа) 

4. Россия и Западное сообщество (Контрольная работа) 

Балльно-рейтинговая структура дисциплины является приложением А. 

4.2 Промежуточная аттестация по дисциплине 

Экзамен (Семестр №3) 

Оценка определяется в соответсвии с Положением о балльно-рейтинговой системе для 

студентов НИУ "МЭИ" на основании семестровой и аттестационной составляющей 

В диплом выставляется оценка за 3 семестр. 

Примечание: Оценочные материалы по дисциплине приведены в фонде оценочных 

материалов ОПОП. 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1 Печатные и электронные издания: 
1. К. А. Скальковский- "Внешняя политика России и положение иностранных держав", 

(Репр. изд. 1901 г.), Издательство: "Директ-Медиа", Москва, 2014 - (699 с.) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=71259. 

5.2 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

1. СДО "Прометей"; 

2. Office / Российский пакет офисных программ; 

3. Windows / Операционная система семейства Linux; 

4. Видеоконференции (Майнд, Сберджаз, ВК и др); 

5. Acrobat Reader. 

 

5.3 Интернет-ресурсы, включая профессиональные базы данных и информационно-

справочные системы: 

1. ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС "Университетская библиотека онлайн" - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red 

3. Научная электронная библиотека - https://elibrary.ru/ 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тип помещения Номер аудитории, 

наименование 

Оснащение  

Учебные аудитории для А-302, Учебная парта со скамьей, стол преподавателя, стул, 
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проведения 

лекционных занятий и 

текущего контроля 

аудитория "А" доска меловая 

Учебные аудитории для 

проведения 

практических занятий, 

КР и КП 

А-302, Учебная 

аудитория "А" 

парта со скамьей, стол преподавателя, стул, 

доска меловая 

Учебные аудитории для 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

А-302, Учебная 

аудитория "А" 

парта со скамьей, стол преподавателя, стул, 

доска меловая 

Помещения для 

самостоятельной 

работы 

НТБ-302, Читальный 

зал отдела 

обслуживания 

учебной 

литературой 

стул, стол письменный, компьютерная сеть 

с выходом в Интернет, компьютер 

персональный 

НТБ-303, 

Лекционная 

аудитория 

стол компьютерный, стул, стол 

письменный, вешалка для одежды, 

компьютерная сеть с выходом в Интернет, 

компьютер персональный, принтер, 

кондиционер 

Помещения для 

консультирования 

З-220, Помещение 

кафедры "Ист. и 

кул." 

кресло рабочее, рабочее место сотрудника, 

стол, стул, шкаф, компьютерная сеть с 

выходом в Интернет, 

многофункциональный центр, компьютер 

персональный 

Помещения для 

хранения оборудования 

и учебного инвентаря 

З-222, 

Методический 

кабинеты каф. "Ист. 

и кул." 

рабочее место сотрудника, стеллаж для 

хранения книг, стол, стул, шкаф, 

компьютерная сеть с выходом в Интернет, 

многофункциональный центр, компьютер 

персональный, книги, учебники, пособия 
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Приложение А 

 

БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Внешняя политика России 

(название дисциплины) 
 

3 семестр 

Перечень контрольных мероприятий текущего контроля успеваемости по дисциплине: 
КМ-1 Политика России в СНГ (Контрольная работа) 

КМ-2 Россия и Западное сообщество (Контрольная работа) 

КМ-3 Взаимоотношения России с азиатскими государствами (Контрольная работа) 

КМ-4 Политика России в Африке и арабских странах (Контрольная работа) 

 

Вид промежуточной аттестации – Экзамен. 

 

Номер 

раздела 
Раздел дисциплины 

Индекс 

КМ: 

КМ-1 КМ-2 КМ-3 КМ-4 

Неделя 

КМ: 

4 8 12 16 

1 Политика России в СНГ     

1.1 Политика России в СНГ +    

2 Россия и Западное сообщество     

2.1 Россия и Западное сообщество  +   

3 
Взаимоотношения России с азиатскими 

государствами 
    

3.1 
Взаимоотношения России с азиатскими 

государствами 
  +  

4 Политика России в Африке и арабских странах     

4.1 Политика России в Африке и арабских странах    + 

Вес КМ, %: 25 25 25 25 

 


