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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины: формирование у студентов целостного представления о 

развитии и функционировании человеческой психики, способности к методологическому анализу 

психологических проблем 

Задачи дисциплины 

 - освоение основных методов психологического анализа; 

 - формирование практической способности к выявлению и учету поведенческих, 

личностных, познавательных и эмоциональных особенностей личности; 

 - овладение методами психодиагностики и саморегуляции поведения; 

 - формирование кофликтологической компетентности. 

 

Формируемые у обучающегося компетенции и запланированные результаты обучения по 

дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения компетенций: 

Код и наименование 

компетенции  
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Запланированные результаты обучения 

ОК-4 способностью 

использовать основы 

правовых знаний в 

различных сферах 

деятельности 

  знать: 

- основные закономерности 

функционирования психики человека. 

 

уметь: 

- использовать эффективные приемы 

делового общения и ведения 

переговоров в производственной 

деятельности. 

ОК-6 способностью 

работать в коллективе, 

толерантно воспринимая 

социальные, этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

  знать: 

- формы и методы управления 

конфликтными ситуация в трудовых 

коллективах. 

 

уметь: 

- разрешать межличностные и 

межгрупповые конфликты в трудовых 

коллектива. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВО  

Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

блока дисциплин основной профессиональной образовательной программе Информационное и 

программное обеспечение бизнес-процессов (далее – ОПОП), направления подготовки 38.03.05 

Бизнес-информатика, уровень образования: высшее образование - бакалавриат. 

Базируется на уровне среднего общего образования. 

Результаты обучения, полученные при освоении дисциплины, необходимы при выполнении 

выпускной квалификационной работы. 

 



4 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 часа.  

 

№ 

п/п 

Разделы/темы 

дисциплины/формы 

промежуточной 

аттестации 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 

н
а 

р
аз

д
ел

 

С
ем

ес
тр

 Распределение трудоемкости раздела (в часах) по видам учебной работы 

Содержание самостоятельной работы/ 

методические указания 

Контактная работа СР 

Лек Лаб Пр 
Консультация ИКР 

ПА 
Работа в 

семестре 

Подготовка к 

аттестации 

/контроль КПР ГК ИККП ТК 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1 Предмет, задачи и 

принципы 

психологии. Понятие 

о психике человека 

17 8 - - 2 - - - - - 15 - Подготовка к текущему контролю: Поиск 

ответов на контрольные работы по 

литературным источникам и материалом 

занятий 
Самостоятельное изучение 

теоретического материала: Проработка и 

повторение лекционного материала. 

Изучение литературы: Электронное учебное 

пособие (ЭУП) "Психология", размещенное 

в "Прометее". темы 1-3. Учебно-

методическое пособие "Психология", изд. 

МЭИ, под ред. Гешевой Е.Г., 2017г. Еникеев, 

М.И. Учебник для вузов. "Общая и 

социальная психология" М. 2005. 

Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую 

психологию: курс лекций. М.2015 
Изучение материалов литературных 

источников: 
[3], 24-31 

[4], 125-136 

1.1 Развитие психики в 

процессе эволюции. 

Психические 

процессы 

17 - - 2 - - - - - 15 - 

2 Психология личности 18 - - 3 - - - - - 15 - Самостоятельное изучение 

теоретического материала: Поиск ответов 

на контрольные работы по литературным 

источникам и материалом занятий 
Самостоятельное изучение 

теоретического материала: Проработка и 

изучение лекционного материала. Изучение 

литературы: Электронное учебное пособие 

2.1 Личность и структура 

ее психических 

свойств 

18 - - 3 - - - - - 15 - 
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(ЭУП) "Психология", размещенное в 

"Прометее". темы 4,5. Учебно-методическое 

пособие "Психология", изд. МЭИ, под ред. 

Гешевой Е.Г., 2017г.; Учебник "Введение в 

общую психологию" Гиппенрейтер Ю.Б. 

М.2015. лекции 14-16. 
Изучение материалов литературных 

источников: 
[1], 120-126 
[2], 100-105 

3 Сущность и основные 

понятия социальной 

психологии 

19 - - 3 - - - - - 16 - Самостоятельное изучение 

теоретического материала: Поиск ответов 

на контрольные работы по литературным 

источникам и материалом занятий 
Самостоятельное изучение 

теоретического материала: Проработка и 

изучение лекционного материала. Изучение 

литературы: Электронное учебное пособие 

(ЭУП) "Психология", размещенное в 

"Прометее". темы 4,5. Учебно-методическое 

пособие "Психология", изд. МЭИ, под ред. 

Гешевой Е.Г., 2017г.; М.И.Еникеев Общая и 

социальная психология, М, 2005, часть 2. 

главы 1-4. 
Изучение материалов литературных 

источников: 
[1], 150-159 
[4], 160-170 

3.1 Социум как фактор 

организации 

индивидуального 

поведения 

19 - - 3 - - - - - 16 - 

 Зачет с оценкой 18.0 - - - - - - - 0.3 - 17.7  

 Всего за семестр 72.0 - - 8 - - - - 0.3 46 17.7  

 Итого за семестр 72.0 - - 8 - - 0.3 63.7  

Примечание: Лек – лекции; Лаб – лабораторные работы; Пр – практические занятия; КПР – аудиторные консультации по курсовым 

проектам/работам; ИККП – индивидуальные консультации по курсовым проектам/работам; ГК- групповые консультации по разделам 

дисциплины; СР – самостоятельная работа студента; ИКР – иная контактная работа; ТК – текущий контроль; ПА – промежуточная 

аттестация
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3.2 Краткое содержание разделов 

1. Предмет, задачи и принципы психологии. Понятие о психике человека 

1.1. Развитие психики в процессе эволюции. Психические процессы 

Предмет, задачи и принципы психологии. Методы психологии. Психические процессы. 

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, мышление, воображение, память, 

внимание. Эмоционально-волевая регуляция поведения. Классификация волевых действий, 

волевые качества личности. Понятие психических состояний. Классификация психических 

состояний; Состояние психического напряжения в опасных ситуациях. Адаптивное 

поведение в экстремальных ситуациях.  

2. Психология личности 

2.1. Личность и структура ее психических свойств 

Понятие личность. Взаимосвязь биологических и социальных факторов в психическом 

развитии личности. Понятие о темпераменте и характере. Темперамент как врожденный тип 

психической саморегуляции. Направленность личности. Способности и задатки. Личностный 

потенциал.  

3. Сущность и основные понятия социальной психологии 

3.1. Социум как фактор организации индивидуального поведения 

Социально-психологическая организация социальных групп. Психология делового 

общения и межличностных отношений. Напряженное и конфликтное психическое 

взаимодействие и общение. Психология конфликта.  

3.3. Темы практических занятий 

1. Основные психологические школы и направления; 

2. Психология личности; 

3. Психология общения. 

 

3.4. Темы лабораторных работ 

не предусмотрено 

3.5 Консультации 

Групповые консультации по разделам дисциплины (ГК) 

1. Консультация в вопросах освоения терминологического словаря психологии 

2. Консультации, направленные на решение проблем, возникших при проведении 

самодиагностики психологических свойств и состояний 

3. Помощь в анализе и разрешении конкретных конфликтных ситуаций, возникающих 

в социальных группах 

3.6 Тематика курсовых проектов/курсовых работ 

Курсовой проект/ работа не предусмотрены 
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3.7. Соответствие разделов дисциплины и формируемых в них компетенций 

Запланированные результаты обучения по 

дисциплине 

 (в соответствии с разделом 1) 

Коды индикаторов 

Номер раздела 

дисциплины (в 

соответствии с 

п.3.1) 

Оценочное средство 

(тип и наименование) 

1 2 3 

Знать: 

основные закономерности функционирования 

психики человека 
ОК-4(Компетенция)   +  

Тестирование/Индивидуально-

психологические характеристики личности 

формы и методы управления конфликтными 

ситуация в трудовых коллективах 
ОК-6(Компетенция)   +  

Тестирование/Индивидуально-

психологические характеристики личности 

Уметь: 

использовать эффективные приемы делового 

общения и ведения переговоров в 

производственной деятельности 

ОК-4(Компетенция)  +   

Контрольная работа/Предмет, задачи и 

методы психологии 

разрешать межличностные и межгрупповые 

конфликты в трудовых коллектива 
ОК-6(Компетенция)    + 

Контрольная работа/Психология конфликта. 

Социальная психология 
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4. КОМПЕТЕНТНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ 

КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ)  

 

4.1. Текущий контроль успеваемости 

8 семестр 

Форма реализации: Компьютерное задание  

1. Индивидуально-психологические характеристики личности (Тестирование) 

Форма реализации: Письменная работа 

1. Предмет, задачи и методы психологии (Контрольная работа) 

Форма реализации: Проверка задания 

1. Психология конфликта. Социальная психология (Контрольная работа) 

Балльно-рейтинговая структура дисциплины является приложением А. 

4.2 Промежуточная аттестация по дисциплине 

Зачет с оценкой (Семестр №8) 

Оценка определяется по совокупности результатов текущего контроля успеваемости в 

соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе для студентов НИУ «МЭИ» 

Примечание: Оценочные материалы по дисциплине приведены в фонде оценочных 

материалов ОПОП. 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1 Печатные и электронные издания: 
1. Абульханова, К. А. Психология и сознание личности(Проблемы методологии,теории и 

исследования реальной личности) : Избранные психологические труды / К. А. Абульханова, 

Акад. пед. и соц. наук, Моск. психолого-соц. ин-т (МПСИ) . – М. : Изд-во МПСИ, 1999 . – 

224 с. – (Психологи Отечества) . - ISBN 5-89502-067-4 : 22.40 .; 

2. Абрамова, Г. С. Возрастная психология : Учебник для вузов / Г. С. Абрамова . – 

Екатеринбург : Деловая книга, 1999 . – 624 с. - ISBN 5-88687-064-4 : 47.60 .; 

3. А. В. Воробьёва- "Деятельность психолога по профилактике внутригрупповых 

конфликтов", Издательство: "Лаборатория книги", Москва, 2010 - (80 с.) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86587; 

4. А. Б. Купрейченко- "Психология доверия и недоверия", Издательство: "Институт 

психологии РАН", Москва, 2008 - (570 с.) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=127415. 

5.2 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

1. СДО "Прометей"; 

2. Office; 

3. Windows; 

4. Майнд Видеоконференции. 
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5.3 Интернет-ресурсы, включая профессиональные базы данных и информационно-

справочные системы: 

1. ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС "Университетская библиотека онлайн" - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red 

3. Научная электронная библиотека - https://elibrary.ru/ 

4. База данных Web of Science - http://webofscience.com/  

5. База данных Scopus - http://www.scopus.com 

6. Национальная электронная библиотека - https://rusneb.ru/ 

7. Электронная библиотека МЭИ (ЭБ МЭИ) - http://elib.mpei.ru/login.php 

8. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru 

9. База открытых данных Министерства труда и социальной защиты РФ - 

https://rosmintrud.ru/opendata 

10. База открытых данных профессиональных стандартов Министерства труда и 

социальной защиты РФ - http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-

blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/ 

11. База открытых данных Министерства экономического развития РФ - 

http://www.economy.gov.ru 

12. База открытых данных Росфинмониторинга - http://www.fedsfm.ru/opendata 

13. Электронная открытая база данных "Polpred.com Обзор СМИ" - 

https://www.polpred.com 

14. Национальный портал онлайн обучения «Открытое образование» - https://openedu.ru 

15. Официальный сайт Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии - http://protect.gost.ru/ 

16. Открытая университетская информационная система «РОССИЯ» - 

https://uisrussia.msu.ru 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тип помещения Номер аудитории, 

наименование 

Оснащение  

Учебные аудитории для 

проведения 

практических занятий, 

КР и КП 

К-601, Учебная 

аудитория 

парта со скамьей, стол преподавателя, стул, 

трибуна, доска меловая, мультимедийный 

проектор, экран 

А-317, Учебная 

аудитория  

парта со скамьей, стол преподавателя, стул, 

доска меловая 

Учебные аудитории для 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Ж-120, Машинный 

зал ИВЦ 

сервер, кондиционер 

А-317, Учебная 

аудитория  

парта со скамьей, стол преподавателя, стул, 

доска меловая 

Помещения для 

самостоятельной работы 

НТБ-303, 

Компьютерный 

читальный зал 

стол компьютерный, стул, стол письменный, 

вешалка для одежды, компьютерная сеть с 

выходом в Интернет, компьютер 

персональный, принтер, кондиционер 

Помещения для 

консультирования 

А-300, Учебная 

аудитория "А" 

кресло рабочее, парта, стеллаж, стол 

преподавателя, стол учебный, стул, трибуна, 

микрофон, мультимедийный проектор, 

экран, доска маркерная, колонки, 

техническая аппаратура, кондиционер, 

телевизор 

Помещения для 

хранения оборудования 

и учебного инвентаря 

З-308, Помещение 

для инвентаря  
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Приложение А 

 

БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология 

(название дисциплины) 
 

8 семестр 

Перечень контрольных мероприятий текущего контроля успеваемости по дисциплине: 
КМ-1 Предмет, задачи и методы психологии (Контрольная работа) 

КМ-2 Индивидуально-психологические характеристики личности (Тестирование) 

КМ-3 Психология конфликта. Социальная психология (Контрольная работа) 

 

Вид промежуточной аттестации – Зачет с оценкой. 

 

Номер 

раздела 
Раздел дисциплины 

Индекс 

КМ: 

КМ-1 КМ-2 КМ-3 

Неделя 

КМ: 

3 6 9 

1 
Предмет, задачи и принципы психологии. Понятие о 

психике человека 
   

1.1 
Развитие психики в процессе эволюции. Психические 

процессы 
+   

2 Психология личности    

2.1 Личность и структура ее психических свойств  +  

3 Сущность и основные понятия социальной психологии    

3.1 
Социум как фактор организации индивидуального 

поведения 
  + 

Вес КМ, %: 35 30 35 

 


