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дополнительной образовательной программы повышения квалификации 

«Каллиграфия как метод релаксации», 

 

Направление подготовки: 39.03.01 Социология 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование и 

работающие на должностях профессорско-преподавательского состава или 

должностях, связанных с образовательной деятельностью 

Общая трудоемкость программы: 18 ак. ч. 

Форма обучения: очная 

 

Наименование дисциплин (модулей) 
Недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Каллиграфия как метод релаксации Общие часы по разделу 16/16,0 

Индивидуальная каллиграфическая работа, 

состоящая из 1го иероглифа 
2,0 2,0 2,0 2,0     

Индивидуальная каллиграфическая работа - 

стих 
    2,0 2,0 2,0 2,0 

Итоговая аттестация Общие часы по разделу 2/2,0 

Итоговая аттестация        2,0 
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