
Москва 

 

Министерство науки  

и высшего образования РФ 

ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ» 

Институт дистанционного  

и дополнительного образования 
 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ИДДО  

 

 

 Т.А. Шиндина 

  (подпись)  (расшифровка подписи) 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

повышения квалификации 

 

Наименование 

программы 

 Отопление, вентиляция и кондиционирование 

Форма обучения   очная 

Выдаваемый документ  удостоверение о повышении квалификации 

Новая квалификация  не присваивается 

Центр ДО  Кафедра "Тепломассообменных процессов и установок" 

 

Зам. директора ИДДО 

 

 

 
Н.В. 

Усманова 

     

Начальник ОДПО 

 

 

 

А.Г. Крохин 

     

Начальник ФДО 

 

 

 

Н.В. Малич 

     

Руководитель ТМПУ 

 

 

 

С.В. Гужов 

     

Руководитель 
образовательной 
программы 

 

 

 

С.В. Гужов 

     



  



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Цель: .целью дисциплины является изучение нормативов, особенностей 

проектирования и работы систем отопления, вентиляции и кондиционирования для 

помещений различного 

назначения 
 

Программа составлена в соответствии:  

- с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению подготовки 13.03.01 Теплоэнергетика и теплотехника, 

утвержденным приказом Минобрнауки от 28.02.2018 г. № 14322.03.2018 г. № 50480. 

 

Форма реализации: обучение с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

 

Форма обучения: очная. 

 

Режим занятий:  
Расписание занятий по дополнительной образовательной программе может 

устанавливаться в зависимости от набора в группы. Конкретные даты проведения занятий 

указываются в договоре на оказание образовательных услуг. Данные расписания хранятся 

в электронной системе учета хода реализации программы. При любом графике занятий 

учебная нагрузка устанавливается не более 40 часов в неделю, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. 

 

Требования к уровню подготовки слушателя, необходимые для освоения 

программы: лица, желающие освоить дополнительную профессиональную программу, 

должны иметь высшее образование. Наличие указанного образования должно 

подтверждаться документом государственного или установленного образца.. 

 

Выдаваемый документ: при успешном прохождении программы и сдаче итоговой 

аттестации выдается удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

 

Срок действия итоговых документов 

Срок действия итоговых документов регламентируется на основе правил по работе 

с персоналом в сфере деятельности данной программы, устанавливается на основе 

содержания программы и составляет (в годах): бессрочно. 

  



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

2.1. Компетенции 

В результате освоения дополнительной образовательной программы слушатель 

должен обладать компетенциями (табл. 1). 

Таблица 1 

Компетентностно-ориентированные требования к результатам освоения программы 

Компетенция Требования к результатам 

УК-1: Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

Знать: 

- Способами обработки воздуха и необходимое 

оборудованием для обработки воздуха;; 

- Процессы происходящие с воздухом в помещениях;; 

- Нормативы, применяемые в области отопления вентиляции 

и кондиционирования;. 

 

Уметь: 

- Рассчитывать и подбирать системы вентиляции и 

кондиционирования воздуха;; 

- Рассчитывать и подбирать системы отопления и 

отопительного оборудования;. 

Владеть: 

- Навыками применения энергосберегающих технологий в 

системах отопления вентиляции и кондиционирования.. 

 

В результате освоения программы слушатель должен быть способен реализовывать 

трудовые функции в соответствии с профессиональным стандартом (табл. 2). 

Уровень квалификации ____________. 

Таблица 2  

Практико-ориентированные требования к результатам освоения программы 

Трудовые функции Требования к результатам 

 

2.2. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, новой 

квалификации  

Не предусмотрено 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 

 

3.1. Трудоемкость программы 
Трудоемкость программы включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

(самостоятельной) работы составляет: 

- 0,9 зачетных единиц; 

32 ак. ч. 

Структура программы с указанием наименования дисциплин (модулей) и их 

трудоемкости представлена в табл. 3. 



Учебный план дополнительной образовательной программы представлен в 

приложение А., являющийся неотъемлемой частью программы. 

 

Таблица 3 

Структура программы и формы аттестации 
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1 Отопление, 

вентиляция и 

кондиционировани

е 

3

0 
18 12  6  12   Нет  

1.1. Основные нормы и 

правила. 5 3 2  1  2     

1.2. Тепловой и 

влажностный 

балансы 

помещений 

5 3 2  1  2     

1.3. Центральные и 

местные системы 

отопления 
5 3 2  1  2     

1.4. Системы 

вентиляции. 5 3 2  1  2     

1.5. Центральные 

системы 

кондиционировани

я. 

5 3 2  1  2     

1.6. Энергетическая 

эффективность 

систем отопления, 

вентиляции и 

кондиционировани

я воздуха. 

5 3 2  1  2     

2 Итоговая 

аттестация 2 1    1 1    Итоговый зачет 

 ИТОГО: 3

2 
19 12 0 6 1 13 0    

 

 

3.2. Содержание программы (рабочие программы дисциплин (модулей) 

Содержание дисциплин (модулей) представлено в табл. 4. 



Таблица 4 

Содержание дисциплин (модулей) 

№ Наименование  

дисциплин (модулей) 

 

Содержание дисциплин (модулей) 

1. Отопление, вентиляция и кондиционирование 

1.1. Основные нормы и 

правила. 

Основные задачи отопления, вентиляции и 

кондиционирования. Основные нормативные 

документами по  отоплению, вентиляции и 

кондиционированию: ГОСТы, СНиПы, СанПиНы. 

Основы строительной теплотехники. Параметры 

микроклимата в помещениях. Условия комфортности. 

Факторы, влияющие на условия комфортности. 

Расчетные параметры наружного воздуха. Расчетные 

параметры внутреннего воздуха 

1.2. Тепловой и влажностный 

балансы помещений 

Расчет потерь через ограждающие конструкции. 

Дополнительный расход теплоты на нагрев наружного 

воздуха связанного с инфильтрацией, с поступлением 

охлажденных материалов и транспорта. Тепловыделения  

административно-бытовых помещениях. Тепло, 

поступающее с солнечной радиацией. Тепловой баланс 

для холодного и теплого периодов. Выделения влаги в 

помещениях. Влажностный баланс помещений. 

1.3. Центральные и местные 

системы отопления 

Центральные и местные системы отопления. 

Классификация, технико-экономические показатели 

центральных и местных систем отопления. Достоинства 

и недостатки систем отопления. Гравитационные и 

насосные системы водяного отопления. Расчет водяных 

систем отопления. Паровые системы отопления 

высокого и низкого давления и их расчет. Воздушные 

системы отопления и их расчет. Элементы оборудования 

центральных отопительных систем (нагревательные 

приборы, расширительные сосуды и др.) Расчет и подбор 

современных отопительных приборов. Возможности 

использования солнечной энергии, других 

возобновляемых источников для отопления 

индивидуальных зданий. 

1.4. Системы вентиляции. Системы вентиляции промышленных зданий и 

помещений. Классификация систем вентиляции. 

Влияние вредных выделений на физиологию и 

самочувствие персонала и на технологию. Методы 

борьбы с вредными выделениями. Нормы и расчет 

необходимого воздухообмена в производственных и 

служебных помещениях. Определение воздухообмена по 

количеству вредных выделений в помещениях, расчет 

естественной вентиляции. Общая и местная 



№ Наименование  

дисциплин (модулей) 

 

Содержание дисциплин (модулей) 

механическая вентиляция и аэрация. Оборудование 

приточно-вытяжных систем вентиляции. Расчет и 

подбор калориферов и компоновочные решения для 

принудительной вентиляции. Аэродинамический расчет 

центральных и местных систем вентиляции, подбор 

вентиляторов. 

1.5. Центральные системы 

кондиционирования. 

Установки центрального кондиционирования воздуха. 

Принцип действия, классификация, область применения 

систем кондиционирования воздуха. Нормы санитарного 

состояния воздушной среды промышленных, 

общественных и жилых помещений. Выбор расчетных 

параметров воздуха для систем кондиционирования. 

Выбор технологической схемы системы 

кондиционирования воздуха для любых заданных 

условий. H-d диаграмма лажного воздуха. Графический 

способ построения с помощью H-d диаграммы основных 

процессов термовлажностной обработки воздуха в 

установках центрального кондиционирования воздуха, 

как для холодного, так и теплого периодов. 

Аналитический способ построения процессов 

термовлажностной обработки воздуха в установках 

центрального кондиционирования. Основное и 

вспомогательное оборудование систем центрального 

кондиционирования (воздухоподогреватели, 

оросительные камеры, вентиляторы и др.). Подбор 

основного и вспомогательного оборудования систем 

центрального кондиционирования. 

1.6. Энергетическая 

эффективность систем 

отопления, вентиляции и 

кондиционирования 

воздуха. 

Энергоснабжение и использование вторичных 

энергоресурсов в системах отопления, вентиляции и 

кондиционирования. Методы снижения расхода теплоты 

и холода в системах отопления, вентиляции и 

кондиционирования. Использование теплоты 

вентиляционных выбросов. Схемы рециркуляции 

воздуха. Применение теплообменников-утилизаторов. 

Особенности применения рекуперативных, 

регенеративных и контактных теплообменников, а также 

теплообменников с промежуточным теплоносителем. 

Энергетическая эффективность систем отопления, 

вентиляции и кондиционирования. 

 

Аннотации рабочих программ дисциплин (модулей) представлены в приложении Б. 

 

 



4.  ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Информация о практической подготовке в структуре дополнительной 

образовательной программы представлена в приложение В. 

 

В рамках учебного плана дополнительной образовательной программы 

используются традиционные образовательные технологии, а также интерактивные 

технологии, представленные в табл. 5.  

 

Таблица 5 

Характеристика образовательной технологии 

Наименование Краткая характеристика 

Семинар Комплексная задача на составление теплового баланса 

 

 

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ 

ОСВОЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

5.1. Текущий контроль 

Текущий контроль проводится в соответствии с характеристиками контрольных 

заданий и представлен в Таблице 1 приложения Г. 

 

 

5.2. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по программе проводится в форме зачета, экзамена или 

отчета о стажировке в соответствии с учебным планом. Характеристика заданий 

представлена в Таблице 2 приложения Г. 

 

 

5.3. Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация по программе проводится в форме . Характеристика заданий 

представлена Таблице 3 приложения Г. 

 

 

5.4. Независимый контроль качества обучения 

Порядок независимой оценки качества дополнительной образовательной 

программы представлен в приложении Г. 

 

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И РЕСУРСНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

6.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

а) литература НТБ МЭИ: 



1. Архипов, Л. И. Центральные системы кондиционирования воздуха : учебное 

пособие по курсу "Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха" по 

направлению "Теплоэнергетика" / Л. И. Архипов, В. И. Косенков, И. В. Сынков, Моск. 

энерг. ин-т (МЭИ ТУ) . – М. : Изд-во МЭИ, 2005 . – 80 с. - ISBN 5-7046-1290-3 .; 

2. Ефимов, А. Л. Отопление промышленных, общественных и жилых зданий : 

учебное пособие по курсу "Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха" по 

направлению "Теплоэнергетика" / А. Л. Ефимов, В. И. Косенков, И. В. Сынков, Моск. 

энерг. ин-т (МЭИ ТУ) . – М. : Издательский дом МЭИ, 2007 . – 48 с. - ISBN 978-5-383-

00026-7 .; 

3. Системы вентиляции и кондиционирования : Теория и практика / В. А. Ананьев, 

и др., Евроклимат . – 4-е изд . – М. : Интердиалект, 2003 . – 416 с. – (Библиотехника 

климатехника) . - ISBN 5-89520-044-3 .; 

4. Теплоснабжение и вентиляция. Курсовое и дипломное проектирование : учебное 

пособие для вузов по специальности "Теплогазоснабжение и вентиляция" направления 

"Строительство" / Б. М. Хрусталев, [и др.] . – 3-е изд., испр. и доп . – М. : Ассоциация 

строительных вузов (АСВ), 2007 . – 784 с. - ISBN 978-5-930933-94-9 .. 

б) литература ЭБС и БД: 

Не предусмотрено 

в) используемые ЭБС: 

1. База данных Scopus 

http://www.scopus.com; 

2. База данных Web of Science 

http://webofscience.com/ ; 

3. База данных ВИНИТИ online 

http://www.viniti.ru/; 

4. База открытых данных Министерства труда и социальной защиты РФ 

https://rosmintrud.ru/opendata; 

5. Научная электронная библиотека 

https://elibrary.ru/; 

6. ЭБС Лань 

https://e.lanbook.com/; 

7. ЭБС "Университетская библиотека онлайн" 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red; 

8. Электронная библиотека МЭИ (ЭБ МЭИ) 

http://elib.mpei.ru/login.php. 

 

6.2. Кадровое обеспечение 

Для реализации дополнительной образовательной программы привлекаются 

преподаватели из числа штатных научно-педагогических работников ФГБОУ ВО «НИУ 

«МЭИ» и лица, представители работодателей или объединений работодателей. 

Информация о кадровом обеспечении дополнительной образовательной программы 

представлена в приложении Д. 

Сведения о руководителе дополнительной образовательной программы 

представлены в приложение Е. 



 

6.3. Финансовое обеспечение  
План расходов и расчет обоснования стоимости по дополнительной 

образовательной программе представлены в приложение Ж.   

Финансирование программы осуществляется за счет личных средств слушателей 

или заказчиков, по направлению которых проводится обучение. В качестве заказчика 

могут выступать работодатели, университеты (в том числе МЭИ), государственные 

структуры и прочие участники образовательного рынка.  

 

6.4. Материально-техническое обеспечение  
Материально-технические условия реализации дополнительной образовательной 

программы представлены в Приложении З. 

Календарный график учебного процесса разрабатывается с учетом требований к 

качеству освоения и по запросам обучающихся (Приложение И). Расписание занятий 

разрабатывается на каждую реализуемую программу. 

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ (АКТУАЛИЗАЦИИ) 
 

№ п/п Содержание изменения (актуализации) Дата утверждения изменений 

1 Программа утверждена 18.07.2023 
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