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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Цель: формирование у слушателей знаний по вопросам обеспечения охраны жизни 

и здоровья работников, углубление знаний по оказанию первой помощи пострадавшим на 

производстве.. 

 

Программа составлена в соответствии:  

- с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению подготовки 13.03.02 Электроэнергетика и электротехника, 

утвержденным приказом Минобрнауки от 28.02.2018 г. № 14422.03.2018 г. № 50467. 

 

Форма реализации: обучение в МЭИ. 

 

Форма обучения: очно-заочная. 

 

Режим занятий:  
Расписание занятий по дополнительной образовательной программе может 

устанавливаться в зависимости от набора в группы. Конкретные даты проведения занятий 

указываются в договоре на оказание образовательных услуг. Данные расписания хранятся 

в электронной системе учета хода реализации программы. При любом графике занятий 

учебная нагрузка устанавливается не более 40 часов в неделю, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. 

 

Требования к уровню подготовки слушателя, необходимые для освоения 

программы: лица, желающие освоить дополнительную профессиональную программу, 

должны иметь или получать высшее образование, подтверждённое документом 

государственного образца, или установленного образца, или академической справкой о 

прохождении соответствующего обучения.. 

 

Выдаваемый документ: при успешном прохождении программы и сдаче итоговой 

аттестации выдается удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

 

Срок действия итоговых документов 

Срок действия итоговых документов регламентируется на основе правил по работе 

с персоналом в сфере деятельности данной программы, устанавливается на основе 

содержания программы и составляет (в годах): 3. 

  



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

2.1. Компетенции 

В результате освоения дополнительной образовательной программы слушатель 

должен обладать компетенциями (табл. 1). 

Таблица 1 

Компетентностно-ориентированные требования к результатам освоения программы 

Компетенция Требования к результатам 

ОПК-1: Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и 

использования их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

- Основные принципы и порядок оказания первой помощи 

пострадавшим; 

- Источники и характеристики вредных и опасных факторов 

производственной среды и трудового процесса, их 

классификации. 

 

Уметь: 

- Оказывать первую помощь пострадавшему; 

- Применять нормативные правовые акты и нормативно-

техническую документацию в части выделения в них 

требований, процедур, регламентов, рекомендаций для 

адаптации и внедрения в локальную нормативную 

документацию. 

Владеть: 

 

В результате освоения программы слушатель должен быть способен реализовывать 

трудовые функции в соответствии с профессиональным стандартом (табл. 2). 

Уровень квалификации ____________. 

Таблица 2  

Практико-ориентированные требования к результатам освоения программы 

Трудовые функции Требования к результатам 

 

2.2. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, новой 

квалификации  

Не предусмотрено 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 

 

3.1. Трудоемкость программы 
Трудоемкость программы включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

(самостоятельной) работы составляет: 

- 0,4 зачетных единиц; 

16 ак. ч. 

Структура программы с указанием наименования дисциплин (модулей) и их 

трудоемкости представлена в табл. 3. 



Учебный план дополнительной образовательной программы представлен в 

приложение А., являющийся неотъемлемой частью программы. 

 

Таблица 3 

Структура программы и формы аттестации 
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дисциплин 

(модулей) 

в
се

го
 

Контактная работа, ак. ч 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
, 

ак
. 

ч
 

С
та

ж
и

р
о

в
к
а,

 а
к
. 

ч
 

Форма аттестации 

в
се

го
 

ау
д

и
то

р
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

эл
ек

тр
о

н
н

о
е 

о
б

у
ч

ен
и

е
 

о
б

у
ч

ен
и

е 
с 

Д
О

Т
 

к
о

н
тр

о
л
ь
 

те
к
у

щ
и

й
 к

о
н

тр
о

л
ь
 (

те
ст

, 

о
п

р
о

с 
и

 п
р

.)
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я
 

(з
ач

ет
, 

эк
за

м
ен

, 
за

щ
и

та
 о

тч
е
та

 

о
 с

та
ж

и
р

о
в
к
е)

 

и
то

го
в
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я
 

(и
то

го
в
ы

й
 з

ач
ет

, 
и

то
го

в
ы

й
 

эк
за

м
ен

, 
д

о
к
л
а
д

 п
о

 

р
ез

у
л
ь
та

та
м

 с
та

ж
и

р
о

в
к
и

, 

и
то

го
в
ы

й
 а

тт
ес

та
ц

и
о

н
н

ы
й

 

эк
за

м
ен

, 
и

то
го

в
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
о

н
н

а
я
 р

аб
о

та
) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 
1 Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи 

4 1 1    3   Нет  

1.1. Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи 

4 1 1    3  
Тести

рован

ие 
  

2 Оказание первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания, 

остановке дыхания 

и кровообращения 

4 2 2    2   Нет  

2.1. Оказание первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания, 

остановке дыхания 

и кровообращения 

4 2 2    2  
Тести

рован

ие 
  

3 Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах 

3 1 1    2   Нет  

3.1. Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах 

3 1 1    2  
Тести

рован

ие 
  

4 Оказание первой 

помощи при 

прочих состояниях 
4 2 2    2   Нет  

4.1. Оказание первой 4 2 2    2  Тести   



помощи при 

прочих состояниях 
рован

ие 

5 Итоговая 

аттестация 1 1    1     Итоговый зачет 

 ИТОГО: 1

6 
7 6 0 0 1 9 0    

 

 

3.2. Содержание программы (рабочие программы дисциплин (модулей) 

Содержание дисциплин (модулей) представлено в табл. 4. 

Таблица 4 

Содержание дисциплин (модулей) 

№ Наименование  

дисциплин (модулей) 

 

Содержание дисциплин (модулей) 

1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

1.1. Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой помощи 

Организация оказания первой помощи в Российской 

Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая 

права, обязанности и ответственность при оказании 

первой помощи. Понятие "первая помощь". Перечень 

состояний, при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по ее оказанию. Современные 

наборы средств и устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи (аптечка первой помощи 

(автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 

работникам и др.). Основные компоненты, их 

назначение. Общая последовательность действий на 

месте происшествия с наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи 

(возможные факторы риска, их устранение). Простейшие 

меры профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном контакте с 

человеком, его кровью и другими биологическими 

жидкостями. Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи и других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

2.1. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

Оценка обстановки на месте происшествия. Основные 

признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения 

дыхания и кровообращения. Способы проверки 

сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной 

реанимации (далее - реанимация). Техника проведения 

искусственного дыхания и давления руками на грудину 

пострадавшего при проведении реанимации с 



№ Наименование  

дисциплин (модулей) 

 

Содержание дисциплин (модулей) 

отработкой приемов. Ошибки и осложнения, 

возникающие при выполнении реанимационных 

мероприятий. Показания к прекращению реанимации. 

Мероприятия, выполняемые после прекращения 

реанимации. Порядок оказания первой помощи при 

частичном и полном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей, вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. Особенности 

оказания первой помощи тучному пострадавшему, 

беременной женщине и ребенку. 

3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 

3.1. Оказание первой помощи 

при наружных 

кровотечениях и травмах 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра 

пострадавшего. Понятия "кровотечение", "острая 

кровопотеря". Признаки различных видов наружного 

кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, 

смешанного). Способы временной остановки наружного 

кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение 

жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, 

прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. 

Мероприятия, предупреждающие развитие 

травматического шока. Цель и последовательность 

подробного осмотра пострадавшего. Основные 

состояния, с которыми может столкнуться участник 

оказания первой помощи. Травмы головы. Оказание 

первой помощи. Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой помощи при 

травмах глаза и носа. Травмы шеи, оказание первой 

помощи. Временная остановка наружного кровотечения 

при травмах шеи. Фиксация шейного отдела 

позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий). Травмы груди, 

оказание первой помощи. Основные проявления травмы 

груди, особенности наложения повязок при травме 

груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) 

повязки. Особенности наложения повязки на рану груди 

с инородным телом. Травмы живота и таза, основные 

проявления. Оказание первой помощи. Закрытая травма 

живота с признаками внутреннего кровотечения. 

Оказание первой помощи. Особенности наложения 

повязок на рану при выпадении органов брюшной 

полости, при наличии инородного тела в ране. Травмы 



№ Наименование  

дисциплин (модулей) 

 

Содержание дисциплин (модулей) 

конечностей, оказание первой помощи. Понятие 

"иммобилизация". Способы иммобилизации при травме 

конечностей. Травмы позвоночника. Оказание первой 

помощи. 

4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 

4.1. Оказание первой помощи 

при прочих состояниях 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и 

глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, 

основные проявления. Оказание первой помощи. 

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. 

Основные проявления, оказание первой помощи. 

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления 

переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание 

первой помощи. Отравления, пути попадания ядов в 

организм. Признаки острого отравления. Оказание 

первой помощи при попадании отравляющих веществ в 

организм через дыхательные пути, пищеварительный 

тракт, через кожу. Цель и принципы придания 

пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с 

травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей 

сознания, с признаками кровопотери. Способы контроля 

состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без 

сознания. Психологическая поддержка. Цели оказания 

психологической поддержки. Общие принципы общения 

с пострадавшими, простые приемы их психологической 

поддержки. Принципы передачи пострадавшего бригаде 

скорой медицинской помощи, другим специальным 

службам, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь. 

 

Аннотации рабочих программ дисциплин (модулей) представлены в приложении Б. 

 

 

4.  ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Информация о практической подготовке в структуре дополнительной 

образовательной программы представлена в приложение В. 

 

В рамках учебного плана дополнительной образовательной программы 

используются традиционные образовательные технологии, а также интерактивные 

технологии, представленные в табл. 5.  

 

Таблица 5 



Характеристика образовательной технологии 

Наименование Краткая характеристика 

Тестирование Подготовка ответа на тест по заданию преподавателя в 

течении 20 мин. 

 

 

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ 

ОСВОЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

5.1. Текущий контроль 

Текущий контроль проводится в соответствии с характеристиками контрольных 

заданий и представлен в Таблице 1 приложения Г. 

 

 

5.2. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по программе проводится в форме зачета, экзамена или 

отчета о стажировке в соответствии с учебным планом. Характеристика заданий 

представлена в Таблице 2 приложения Г. 

 

 

5.3. Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация по программе проводится в форме итогового зачета. 

Характеристика заданий представлена Таблице 3 приложения Г. 

 

 

5.4. Независимый контроль качества обучения 

Порядок независимой оценки качества дополнительной образовательной 

программы представлен в приложении Г. 

 

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И РЕСУРСНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

6.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

а) литература НТБ МЭИ: 

1. Охрана труда и промышленная экология : учебник для среднего 

профессионального образования / В. Т. Медведев, [и др.] . – 4-е изд., стер . – М. : 

Академия, 2012 . – 416 с. – (Среднее профессиональное образование) . - ISBN 978-5-7695-

8868-6 .; 

2. Первая помощь при повреждениях и несчастных случаях / Е. С. Борисов, [и др.] ; 

ред. В. А. Поляков . – М. : Медицина, 1990 . – 120 с. – (Научно-популярная медицинская 

литература) . - ISBN 5-225-00362-1 .. 

б) литература ЭБС и БД: 



1. Баянова Г. А.- "Общие принципы оказания первой помощи", Издательство: 

"Омский ГАУ", Омск, 2022 - (78 с.) 

https://e.lanbook.com/book/202211. 

в) используемые ЭБС: 

Не предусмотрено 

 

6.2. Кадровое обеспечение 

Для реализации дополнительной образовательной программы привлекаются 

преподаватели из числа штатных научно-педагогических работников ФГБОУ ВО «НИУ 

«МЭИ» и лица, представители работодателей или объединений работодателей. 

Информация о кадровом обеспечении дополнительной образовательной программы 

представлена в приложении Д. 

Сведения о руководителе дополнительной образовательной программы 

представлены в приложение Е. 

 

6.3. Финансовое обеспечение  
План расходов и расчет обоснования стоимости по дополнительной 

образовательной программе представлены в приложение Ж.   

Финансирование программы осуществляется за счет личных средств слушателей 

или заказчиков, по направлению которых проводится обучение. В качестве заказчика 

могут выступать работодатели, университеты (в том числе МЭИ), государственные 

структуры и прочие участники образовательного рынка.  

 

6.4. Материально-техническое обеспечение  
Материально-технические условия реализации дополнительной образовательной 

программы представлены в Приложении З. 

Календарный график учебного процесса разрабатывается с учетом требований к 

качеству освоения и по запросам обучающихся (Приложение И). Расписание занятий 

разрабатывается на каждую реализуемую программу. 
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