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«Эмоциональный интеллект руководителя», 

 

Раздел(предмет) Эмоциональный интеллект руководителя 

Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

Мир 

эмоциональн

ого 

интеллекта. 

Эмоции на 

работе 

Эмоции как эволюционный 

механизм принятия 

решений. Особенности 

функционирования 

эмоционально-волевой 

сферы в мире технологий и 

инноваций. Эмоции как 

фактор карьеры и 

социальной успешности 

Творческая задача 14 

Матрица 

эмоций 

Распознавание характера 

эмоций, использование 

эмоций, предсказывание и 

управление 

Творческая задача 

Эмоциональ

ные умения: 

измерение и 

развитие 

Базовые эмоции и 

эмоциональные явления. 

Принципиальная 

дифференциация эмоций, 

чувств, аффектов и других 

эмоциональных явлений. 

Идентификация сложных 

эмоциональных явлений. 

Универсальная схема 

восприятия и 

эмоциональные реакции 

Нет 

Эмоциональ

ные навыки 

в управлении 

собой и 

управлении 

другими 

Понятие эмоциональных 

режимов для различных 

жизненных и 

профессиональных 

ситуаций. Взаимосвязь 

темперамента с 

Нет 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

эмоциональным 

интеллектом. Методики 

оценки эмоционального 

интеллекта. Управление 

эмоциями и чувствами в 

коммуникациях 

Оценка 

собственног

о 

эмоциональн

ого стиля 

Базовые и психологические 

потребности в позитивной 

психологии. Мотивация как 

производная 

эмоционального интеллекта. 

Целеполагание в контексте 

эмоционального интеллекта 

Творческая задача 
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