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«Курс самозащиты, физическая и психологическая подготовка», 

 

Текущий контроль 

Текущий контроль проводится в соответствии с характеристиками контрольных 

заданий и представлен в табл. 1. 

 

Таблица 1 

Характеристика заданий текущего контроля 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

Форма 

контроля/ 

наименование 

контрольной 

точки 

Пример задания Критерии оценки  

Курс самозащиты, физическая и психологическая подготовка 

Обучение 

навыкам мягкой 

работы с лицами, 

не 

представляющими 

серьезной угрозы 

Задание на 

практику 

Отработка 

технических 

действий при 

угрозе 

физической 

агрессии , 

согласно 

заданной 

тактической 

схеме,  с 

сохранением 

уверенного 

психологического 

состояния. 

Оценка: зачтено 
Описание характеристики 

выполнения знания: Оценка 

"зачтено" выставляется если 

задание выполнено 

правильно или с 

незначительными 

недочетами. 

Оценка: не зачтено 
Описание характеристики 

выполнения знания: Оценка 

"не зачтено" выставляется 

если задание не выполнено 

в отведенный срок или 

результат не соответствует 

заданию 

 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по программе проводится в форме зачета, экзамена 

или отчета о стажировке в соответствии с учебным планом. Характеристика заданий 

представлена в табл. 2.  

 



Таблица 2 

Характеристика заданий промежуточной аттестации 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

Пример задания Критерии оценки 

Курс 

самозащиты, 

физическая и 

психологическая 

подготовка 

Не предусмотрено Не предусмотрено 

 

 

Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация по программе проводится в форме итогового зачета. 

Характеристика заданий представлена в табл. 3. 

 

Таблица 3 

Характеристика заданий итоговой аттестации 

Вид контроля Краткая характеристика задания Критерии оценки 

Итоговая 

аттестация 

Проверка правильной реакции 

Обучаемого на действия 

«агрессора» 

Нападение: захват за две руки 

Защита: уход с линии атаки , 

освобождение от захвата, 

ответное контролирующее или 

поражающее воздействие 

Оценка: зачтено 
Описание характеристики 

выполнения знания: Оценки 

«зачтено» заслуживает 

слушатель, обнаруживший 

всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебного и 

нормативного материала, 

умеющий свободно выполнять 

задания, предусмотренные 

программой. 

Оценка: не зачтено 
Описание характеристики 

выполнения знания: Оценка «не 

зачтено» выставляется 

слушателю, обнаружившему 

пробелы в знаниях основного 

учебного материала, 

допускающему принципиальные 

ошибки в выполнении 

предусмотренных программой 

заданий. 

 

Независимая оценка качества обучения 

Независимая оценка качества обучения предполагает внутренний аудит 

программ ДПО и анкетирование слушателей и/или работодателей по вопросам 

удовлетворенности процессом и результатами обучения. 

 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

а) литература НТБ МЭИ: 



1. Волостных, В. В. Прикладное боевое самбо. Введение в систему : учебное 

пособие по учебному модулю "Самбо" для студентов всех специальностей, 

обучающихся по программам физической культуры в процессе их бакалавриата, 

специалитета, магистратуры и аспирантуры, для студентов военного учебного центра 

военно-инженерного института при ФГБОУ ВО "НИУ "МЭИ", а также для 

инструкторов и преподавателей самбо / В. В. Волостных, Нац. исслед. ун-т "МЭИ" 

(НИУ"МЭИ"). – Москва : Изд-во МЭИ, 2020. – 92 с. – ISBN 978-5-7046-2347-2. 

http://elib.mpei.ru/elib/view.php?id=11330. 

б) литература ЭБС и БД: 

1. А. А. Харлампиев- "Борьба самбо", Издательство: "Государственное 

издательство «Физкультура и спорт»", Москва, Ленинград, 1949 - (181 с.) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=255671. 

в) используемые ЭБС: 

1. Научная электронная библиотека 

https://elibrary.ru/; 

2. ЭБС Лань 

https://e.lanbook.com/; 

3. ЭБС "Университетская библиотека онлайн" 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red. 
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