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Министерство науки  

и высшего образования РФ 

ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ» 

Институт дистанционного  

и дополнительного образования  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной образовательной программы повышения квалификации 

«Курс самозащиты, физическая и психологическая подготовка», 

 

Направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование и 

работающие на должностях профессорско-преподавательского состава или 

должностях, связанных с образовательной деятельностью 

Общая трудоемкость программы: 18 ак. ч. 

Форма обучения: очная 

 

Наименование дисциплин (модулей) 
Недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Курс самозащиты, физическая и 

психологическая подготовка 
Общие часы по разделу 16/16,0 

Задачи и принципы действий при отражении 

агрессии по методикам прикладного самбо 
2,0        

Обучение навыкам мягкой работы с лицами, не 

представляющими серьезной угрозы 
 2,0 2,0      

Отражение видов нападения, угрожающими 

жизни и здоровью в том числе с применением 

оружия (предметов нападения) 

   2,0 2,0 2,0   

Повышение психологической устойчивости       2,0 2,0 

Итоговая аттестация Общие часы по разделу 2/2,0 

Итоговая аттестация        2,0 

 

Руководитель 
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