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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Цель: программа направлена на формирование у слушателей профессиональных 

компетенций, для отражения физической агрессии, наработка гармоничного сочетания 

физической и духовной устойчивости средствами системы прикладного самбо, в 

соответствии с индивидуальными способностями человека.. 

 

Программа составлена в соответствии:  

- с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

утвержденным приказом Минобрнауки от 22.02.2018 г. № 121, зарегистрированным в 

Минюсте России 15.03.2018 г. № 50362. 

- с Профессиональным стандартом 01.015 «Педагог профессионального обучения, 

среднего профессионального образования», утвержденным приказом Минтруда 

21.03.2025 г. № № 136н, зарегистрированным в Минюсте России  ______  г. № , уровень 

квалификации 6. 

 

Форма реализации: обучение в МЭИ. 

 

Форма обучения: очная. 

 

Режим занятий:  
Расписание занятий по дополнительной образовательной программе может 

устанавливаться в зависимости от набора в группы. Конкретные даты проведения занятий 

указываются в договоре на оказание образовательных услуг. Данные расписания хранятся 

в электронной системе учета хода реализации программы. При любом графике занятий 

учебная нагрузка устанавливается не более 40 часов в неделю, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. 

 

Требования к уровню подготовки слушателя, необходимые для освоения 

программы: лица, желающие освоить дополнительную профессиональную программу, 

должны иметь или получать высшее образование, подтверждённое документом 

государственного образца, или установленного образца, или академической справкой о 

прохождении соответствующего обучения. Не должны иметь противопоказаний к 

занятиям физкультурой, уровень занимающихся – общая группа физической подготовки.. 

 

Выдаваемый документ: при успешном прохождении программы и сдаче итоговой 

аттестации выдается удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

 

Срок действия итоговых документов 

Срок действия итоговых документов регламентируется на основе правил по работе 

с персоналом в сфере деятельности данной программы, устанавливается на основе 

содержания программы и составляет (в годах): 3. 

  



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

2.1. Компетенции 

В результате освоения дополнительной образовательной программы слушатель 

должен обладать компетенциями (табл. 1). 

Таблица 1 

Компетентностно-ориентированные требования к результатам освоения программы 

Компетенция Требования к результатам 

УК-8: Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

Знать: 

- основные принципы прикладной самообороны; 

- тактические схемы действий при отражении агрессии; 

- правовые аспекты самообороны. 

 

Уметь: 

- применять полученные знания, обеспечивающие 

сохранение и укрепление здоровья в процессе 

жизнедеятельности человека; 

- использовать принципы самозащиты и основные 

технические приемы системы прикладного боевого самбо в 

учебно-тренировочных занятиях. 

Владеть: 

- средствами и методами развития своих физических и 

психологических качеств на основе системы прикладной 

самообороны; 

- способами безопасного падения и управления своим телом 

в различных усложненных условиях учебной и прикладной 

деятельности; 

- технологией проведения разминки и основами техники 

самозащиты; 

- методами управления своей психикой в экстремальных 

ситуациях; 

- навыком самозащиты в усложненных условиях внезапного 

нападения; 

- способами оказания первой помощи во время занятий 

физическими упражнениями. 

 

В результате освоения программы слушатель должен быть способен реализовывать 

трудовые функции в соответствии с профессиональным стандартом (табл. 2). 

Уровень квалификации 6. 

Таблица 2  

Практико-ориентированные требования к результатам освоения программы 

Трудовые функции Требования к результатам 

01.015 «Педагог профессионального обучения, среднего профессионального 

образования» 



ПК-1719/A/02.6/1 

Способен осуществлять 

педагогический 

контроль и оценку 

освоения ОППО, ОП 

СПО в процессе 

текущего контроля, 

промежуточной и 

государственной 

итоговой аттестации, 

при необходимости - с 

применением 

электронного обучения, 

дистанционных 

образовательных 

технологий, цифровых 

средств 

Трудовые действия: 

- Оценка результатов освоения учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) в процессе текущего контроля, 

промежуточной аттестации (самостоятельно и (или) в 

составе комиссии), при необходимости - с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, цифровых средств; 

- Оценка освоения образовательной программы при 

проведении государственной итоговой аттестации в составе 

экзаменационной комиссии, при необходимости - с 

применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, цифровых средств. 

 

Умения: 

- Использовать педагогически обоснованные формы, 

методы, способы и приемы организации контроля и оценки, 

применять современные оценочные средства, обеспечивать 

объективность оценки, охранять жизнь и здоровье 

обучающихся в процессе публичного представления 

результатов оценивания: соблюдать предусмотренную 

процедуру контроля и методики оценки, в том числе при 

проведении практических форм экзаменационных 

испытаний (квалификационного, демонстрационного, 

профессионального экзамена); соблюдать нормы 

педагогической этики, устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения с обучающимися для 

обеспечения достоверного оценивания; корректно 

интерпретировать результаты контроля и оценки; 

- Составлять отзыв о проектных, исследовательских, 

выпускных квалификационных работах (для преподавания 

по ОП СПО); 

- Анализировать результаты оценки, оценочные средства, 

корректировать их и собственную оценочную деятельность. 



Знания: 

- Законодательство Российской Федерации и локальные 

нормативные акты, регламентирующие проведение 

промежуточной и государственной итоговой аттестации 

обучающихся по ОП СПО и (или) ОППО; 

- Отечественный и зарубежный опыт, современные подходы 

к контролю и оценке результатов среднего 

профессионального образования и профессионального 

обучения, включая процедуры практических форм 

экзаменационных испытаний (квалификационного, 

демонстрационного, профессионального экзамена); 

- Методика разработки и применения контрольно-

измерительных и контрольно-оценочных средств, 

интерпретации результатов контроля и оценивания, включая 

процедуры практических форм экзаменационных испытаний 

(квалификационного, демонстрационного, 

профессионального экзамена); 

- Нормы педагогической этики, приемы педагогической 

поддержки обучающихся при проведении контрольно-

оценочных мероприятий. 

 

2.2. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, новой 

квалификации  

Не предусмотрено 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 

 

3.1. Трудоемкость программы 
Трудоемкость программы включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

(самостоятельной) работы составляет: 

- 0,5 зачетных единиц; 

- 18 ак. ч. 

Структура программы с указанием наименования дисциплин (модулей) и их 

трудоемкости представлена в табл. 3. 

Учебный план дополнительной образовательной программы представлен в 

приложение А., являющийся неотъемлемой частью программы. 

 

Таблица 3 

Структура программы и формы аттестации 

№ Наименование в с е г о
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 
1 Курс самозащиты, 

физическая и 

психологическая 

подготовка 

1

6 
16 16       Нет  

1.1. Задачи и принципы 

действий при 

отражении 

агрессии по 

методикам 

прикладного самбо 

2 2 2         

1.2. Обучение навыкам 

мягкой работы с 

лицами, не 

представляющими 

серьезной угрозы 

4 4 4      

Задан

ие на 

практ

ику 

  

1.3. Отражение видов 

нападения, 

угрожающими 

жизни и здоровью в 

том числе с 

применением 

оружия (предметов 

нападения) 

6 6 6         

1.4. Повышение 

психологической 

устойчивости 
4 4 4         

2 Итоговая 

аттестация 
2.

0 
0.

3 
   0.3 1.7    Итоговый зачет 

 ИТОГО: 1

8.

0 

16

.3 
16 0 0 0.3 1.7 0    

 

 

3.2. Содержание программы (рабочие программы дисциплин (модулей) 

Содержание дисциплин (модулей) представлено в табл. 4. 

Таблица 4 

Содержание дисциплин (модулей) 

№ Наименование  

дисциплин (модулей) 

 

Содержание дисциплин (модулей) 



№ Наименование  

дисциплин (модулей) 

 

Содержание дисциплин (модулей) 

1. Курс самозащиты, физическая и психологическая подготовка 

1.1. Задачи и принципы 

действий при отражении 

агрессии по методикам 

прикладного самбо 

- основные принципы прикладного самбо - тактические 

схемы действий при отражении агрессии - правовые 

аспекты самообороны 

1.2. Обучение навыкам 

мягкой работы с лицами, 

не представляющими 

серьезной угрозы 

- освобождение от захватов,  - удержания и болевые 

приемы в партере,  - броски выведением из равновесия,  

- сопровождение,   - отъем предметов нападения 

1.3. Отражение видов 

нападения, 

угрожающими жизни и 

здоровью в том числе с 

применением оружия 

(предметов нападения) 

- уходы от ударов рукой и ногой  - защиты от ударов 

коротким предметом  - изучение ударов руками 

(локтями, ладонями), подго-товка тела к «ударным 

нагрузкам»  - изучение защиты от ножа  - защиты от 

групповых нападений  - свободные передвижения в 

групповом бое  - условный спарринг – защита от трех 

нападающих 

1.4. Повышение 

психологической 

устойчивости 

Управление психологическим состоянием бойца в 

случае опасности нападения и в ходе физического 

отражения агрессии 

 

Аннотации рабочих программ дисциплин (модулей) представлены в приложении Б. 

 

 

4.  ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Информация о практической подготовке в структуре дополнительной 

образовательной программы представлена в приложение В. 

 

В рамках учебного плана дополнительной образовательной программы 

используются традиционные образовательные технологии, а также интерактивные 

технологии, представленные в табл. 5.  

 

Таблица 5 

Характеристика образовательной технологии 

Наименование Краткая характеристика 

Не предусмотрено 

 

 

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ 

ОСВОЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

5.1. Текущий контроль 

Текущий контроль проводится в соответствии с характеристиками контрольных 

заданий и представлен в Таблице 1 приложения Г. 



 

 

5.2. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по программе проводится в форме зачета, экзамена или 

отчета о стажировке в соответствии с учебным планом. Характеристика заданий 

представлена в Таблице 2 приложения Г. 

 

 

5.3. Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация по программе проводится в форме . Характеристика заданий 

представлена Таблице 3 приложения Г. 

 

 

5.4. Независимый контроль качества обучения 

Порядок независимой оценки качества дополнительной образовательной 

программы представлен в приложении Г. 

 

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И РЕСУРСНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

6.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

а) литература НТБ МЭИ: 

1. Волостных, В. В. Прикладное боевое самбо. Введение в систему : учебное 

пособие по учебному модулю "Самбо" для студентов всех специальностей, обучающихся 

по программам физической культуры в процессе их бакалавриата, специалитета, 

магистратуры и аспирантуры, для студентов военного учебного центра военно-

инженерного института при ФГБОУ ВО "НИУ "МЭИ", а также для инструкторов и 

преподавателей самбо / В. В. Волостных, Нац. исслед. ун-т "МЭИ" (НИУ"МЭИ"). – 

Москва : Изд-во МЭИ, 2020. – 92 с. – ISBN 978-5-7046-2347-2. 

http://elib.mpei.ru/elib/view.php?id=11330. 

б) литература ЭБС и БД: 

1. А. А. Харлампиев- "Борьба самбо", Издательство: "Государственное 

издательство «Физкультура и спорт»", Москва, Ленинград, 1949 - (181 с.) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=255671. 

в) используемые ЭБС: 

1. Научная электронная библиотека 

https://elibrary.ru/; 

2. ЭБС Лань 

https://e.lanbook.com/; 

3. ЭБС "Университетская библиотека онлайн" 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red. 



 

6.2. Кадровое обеспечение 

Для реализации дополнительной образовательной программы привлекаются 

преподаватели из числа штатных научно-педагогических работников ФГБОУ ВО «НИУ 

«МЭИ» и лица, представители работодателей или объединений работодателей. 

Информация о кадровом обеспечении дополнительной образовательной программы 

представлена в приложении Д. 

Сведения о руководителе дополнительной образовательной программы 

представлены в приложение Е. 

 

6.3. Финансовое обеспечение  
План расходов и расчет обоснования стоимости по дополнительной 

образовательной программе представлены в приложение Ж.   

Финансирование программы осуществляется за счет личных средств слушателей 

или заказчиков, по направлению которых проводится обучение. В качестве заказчика 

могут выступать работодатели, университеты (в том числе МЭИ), государственные 

структуры и прочие участники образовательного рынка.  

 

6.4. Материально-техническое обеспечение  
Материально-технические условия реализации дополнительной образовательной 

программы представлены в Приложении З. 

Календарный график учебного процесса разрабатывается с учетом требований к 

качеству освоения и по запросам обучающихся (Приложение И). Расписание занятий 

разрабатывается на каждую реализуемую программу. 
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