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Раздел(предмет) Обучение работников по оказанию первой помощи 

пострадавшим 

Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

Организацио

нно-

правовые 

аспекты 

оказания 

первой 

помощи 

Организация оказания 

первой помощи в 

Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база, 

определяющая права, 

обязанности и 

ответственность при 

оказании первой помощи.  

Общая последовательность 

действий на месте 

происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение 

правил личной безопасности 

и обеспечение безопасных 

условий для оказания 

первой помощи (возможные 

факторы риска, их 

устранение). 

Тестирование 14 

Оказание 

первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания, 

остановке 

дыхания и 

кровообраще

ния. 

Универсальн

Основные признаки жизни у 

пострадавшего. Причины 

нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы 

проверки сознания, 

дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. 

Современный алгоритм 

проведения сердечно-

легочной реанимации (далее 

Тестирование 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

ая схема 

оказания 

первой 

помощи. 

- реанимация). Техника 

проведения искусственного 

дыхания и давления руками 

на грудину пострадавшего 

при проведении 

реанимации. 

Признаки 

опасных 

повреждени

й и 

состояний 

Цель и порядок выполнения 

обзорного осмотра 

пострадавшего. Понятия 

«кровотечение», «острая 

кровопотеря». Признаки 

различных видов наружного 

кровотечения 

(артериального, венозного, 

капиллярного, смешанного). 

Способы временной 

остановки наружного 

кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, 

наложение жгута, 

максимальное сгибание 

конечности в суставе, 

прямое давление на рану, 

наложение давящей 

повязки. Оказание первой 

помощи при носовом 

кровотечении. 

Нет 
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